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Labuena
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padre e hijo
previene
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Las carencias o la excesiva
proteccion se asocian
a trastornos emocionales

Redaccion / BARCELONA

Un estudio internacional que
ha coordinado Jordi Alonso,
jefe del grupo de investigacion
en Servicios Sanitarios del
Instituto Municipal de Investi-
gacion Médica (IMIM-Hospi-
tal del Mar), ha puesto de ma-
nifiesto que diferentes tipos de
trastornos de ansiedad que su-
fren los adultos estan asocia-
dos con una carencia de aten-
cion o una actitud excesiva-
mente protectora por parte de
la madre durante la nifiez.

Se calcula que los trastornos
de ansiedad afectan entre un
15-20% de la poblacién mun-
dial, yaun cuando se han esta-
blecido factores biolégicos y
genéticos de riesgo, los facto-
res psicologicos también jue-
gan un papel fundamental en
su desarrollo. Entre estos fac-
tores, se encuentran los que
tienen que ver con la relacion
afectiva que se establece entre
padres y hijos durante la ni-
fez. La herramienta que valo-
ra la calidad de la relacién
afectiva recibida y la pone en
relacion con el desarrollo de
determinados trastornos es la
variable de estudio que se ha
sistematizado como indice PBI
(las siglas de la denominacion
en inglés, Instrumento de Re-
lacién Parental).

Segtin expolica Jordi Alon-
so, ‘el objetivo principal de es-
te trabajo ha sido estudiar la
asociacion existente entre el
cuidado de los padres recibido
durante la nifez, concreta-
mente la atencion recibida, la
sobreproteccién y el autorita-
rismo, yla apariciénenlaedad
adulta de determinados tras-
tornos de ansiedad, tales co-
mo crisis generalizadas de an-
siedad y algunos tipos especi-
ficode fobias”.
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Las carencias o la excesiva
proteccion se asocian
atrastornos emocionales

Redaccién / BARCELONA

Un estudio internacional que
ha coordinado Jordi Alonso,
jefe del grupo de investigacion
en Servicios Sanitarios del
Instituto Municipal de Investi-
gacion Médica (IMIM-Hospi-
tal del Mar), ha puesto de ma-
nifiesto que diferentes tipos de
trastornos de ansiedad que su-
fren los adultos estan asocia-
dos con una carencia de aten-
cion o una actitud excesiva-
mente protectora por parte de
la madre durante la nifiez.

Se calcula que los trastornos
de ansiedad afectan entre un
15-20% de la poblaciéon mun-
dial, y aun cuando se han esta-
blecido factores biolégicos y
genéticos de riesgo, los facto-
res psicologicos también jue-
gan un papel fundamental en
su desarrollo. Entre estos fac-
tores, se encuentran los que
tienen que ver con la relacion
afectiva que se establece entre
padres y hijos durante la ni-
nez. La herramienta que valo-
ra la calidad de la relacién
afectiva recibida y la pone en
relacién con el desarrollo de
determinados trastornos es la
variable de estudio que se ha
sistematizado como indice PBI
(las siglas de la denominacién
en inglés, Instrumento de Re-
lacién Parental).

Segtin expolica Jordi Alon-
so, ‘el objetivo principal de es-
te trabajo ha sido estudiar la
asociacién existente entre el
cuidado de los padres recibido
durante la nifiez, concreta-
mente la atencién recibida, la
sobreproteccion y el autorita-
rismo, ylaapariciéonenlaedad
adulta de determinados tras-
tornos de ansiedad, tales co-
mo crisis generalizadas de an-
siedad y algunos tipos especi-
ficode fobias”.
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Redaccién / BARCELONA

Un estudio internacional que
ha coordinado Jordi Alonso,
jefe del grupo de investigacion
en Servicios Sanitarios del
Instituto Municipal de Investi-
gacion Médica (IMIM-Hospi-
tal del Mar), ha puesto de ma-
nifiesto que diferentes tipos de
trastornos de ansiedad que su-
fren los adultos estan asocia-
dos con una carencia de aten-
cién o una actitud excesiva-
mente protectora por parte de
la madre durante la nifiez.

Se calcula que los trastornos
de ansiedad afectan entre un
15-20% de la poblacion mun-
dial, y aun cuando se han esta-
blecido factores bioldgicos y
genéticos de riesgo, los facto-
res psicoldgicos también jue-
gan un papel fundamental en
su desarrollo. Entre estos fac-
tores, se encuentran los que
tienen que ver con la relacién
afectiva que se establece entre
padres y hijos durante la ni-
fiez. La herramienta que valo-
ra la calidad de la relacion
afectiva recibida y la pone en
relacién con el desarrollo de
determinados trastornos es la
variable de estudio que se ha
sistematizado como indice PBI
(las siglas de la denominacién
en inglés, Instrumento de Re-
lacién Parental).

Segtn expolica Jordi Alon-
s0, “el objetivo principal de es-
te trabajo ha sido estudiar la
asociacion existente entre el
cuidado de los padres recibido
durante la nifiez, concreta-
mente la atencion recibida, la
sobreproteccion y el autorita-
rismo, ylaapariciénenlaedad
adulta de determinados tras-
tornos de ansiedad, tales co-
mo crisis generalizadas de an-
siedad y algunos tipos especi-
ficode fobias”.
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El Dia / BARCELONA

Un estudio internacional que
ha coordinado Jordi Alonso,
jefe del grupo de investigacion
en Servicios Sanitarios del
Instituto Municipal de Investi-
gacion Médica (IMIM-Hospi-
tal del Mar), ha puesto de ma-
nifiesto que diferentes tipos de
trastornos de ansiedad que su-
fren los adultos estdn asocia-
dos con una carencia de aten-
cion o una actitud excesiva-
mente protectora por parte de
lamadre durante lanifez.

Se calcula que los trastornos
de ansiedad afectan entre un
15-20% de la poblacion mun-
dial, yaun cuando se han esta-
blecido factores biolégicos y
genéticos de riesgo, los facto-
res psicologicos también jue-
gan un papel fundamental en
su desarrollo. Entre estos fac-
tores, se encuentran los que
tienen que ver con la relacion
afectiva que se establece entre
padres y hijos durante la ni-
fiez. La herramienta que valo-
ra la calidad de la relacién
afectiva recibida y la pone en
relacién con el desarrollo de
determinados trastornos es la
variable de estudio que se ha
sistematizado como indice PBI
(1as siglas de la denominacidn
en inglés, Instrumento de Re-
lacién Parental).

Segtin expolica Jordi Alon-
so, “el objetivo principal de es-
te trabajo ha sido estudiar la
asociacién existente entre el
cuidado de los padres recibido
durante la nifiez, concreta-
mente la atencién recibida, la
sobreproteccion y el autorita-
rismo, yla aparicionenlaedad
adulta de determinados tras-
tornos de ansiedad, tales co-
mo crisis generalizadas de an-
siedad y algunos tipos especi-
fico de fobias”.
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atrastornos emocionales

Redaccion / BARCELONA

Un estudio internacional que
ha coordinado Jordi Alonso,
jefe del grupo de investigacion
en Servicios Sanitarios del
Instituto Municipal de Investi-
gacion Médica (IMIM-Hospi-
tal del Mar), ha puesto de ma-
nifiesto que diferentes tipos de
trastornos de ansiedad que su-
fren los adultos estdan asocia-
dos con una carencia de aten-
cion o una actitud excesiva-
mente protectora por parte de
lamadre durante la nifez.

Se calcula que los trastornos
de ansiedad afectan entre un
15-20% de la poblaciéon mun-
dial, yaun cuando se han esta-
blecido factores biolégicos y
genéticos de riesgo, los facto-
res psicologicos también jue-
gan un papel fundamental en
su desarrollo. Entre estos fac-
tores, se encuentran los que
tienen que ver con la relacion
afectiva que se establece entre
padres y hijos durante la ni-
fiez. La herramienta que valo-
ra la calidad de la relacién
afectiva recibida y la pone en
relacién con el desarrollo de
determinados trastornos es la
variable de estudio que se ha
sistematizado como indice PBI
(1as siglas de la denominacién
en inglés, Instrumento de Re-
lacién Parental).

Segun expolica Jordi Alon-
so, “el objetivo principal de
este trabajo ha sido estudiar
la asociacion existente entre
el cuidado de los padres reci-
bido durante la nifiez, con-
cretamente la atencidn reci-
bida, la sobreproteccién y el
autoritarismo, y la aparicion
en la edad adulta de determi-
nados trastornos de ansie-
dad, tales como crisis genera-
lizadas de ansiedad y algunos
tipos especifico de fobias”.
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a trastornos emocionales

Redaccion / BARCELONA

Un estudio internacional que
ha coordinado Jordi Alonso,
jefe del grupo de investigacion
en Servicios Sanitarios del
Instituto Municipal de Investi-
gacion Médica (IMIM-Hospi-
tal del Mar), ha puesto de ma-
nifiesto que diferentes tipos de
trastornos de ansiedad que su-
fren los adultos estan asocia-
dos con una carencia de aten-
cion o una actitud excesiva-
mente protectora por parte de
la madre durante la nifiez.

Se calcula que los trastornos
de ansiedad afectan entre un
15-20% de la poblacién mun-
dial, yaun cuando se han esta-
blecido factores biolégicos y
genéticos de riesgo, los facto-
res psicologicos también jue-
gan un papel fundamental en
su desarrollo. Entre estos fac-
tores, se encuentran los que
tienen que ver con la relacion
afectiva que se establece entre
padres y hijos durante la ni-
fez. La herramienta que valo-
ra la calidad de la relacién
afectiva recibida y la pone en
relacion con el desarrollo de
determinados trastornos es la
variable de estudio que se ha
sistematizado como indice PBI
(las siglas de la denominacion
en inglés, Instrumento de Re-
lacién Parental).

Segtin expolica Jordi Alon-
so, ‘el objetivo principal de es-
te trabajo ha sido estudiar la
asociacion existente entre el
cuidado de los padres recibido
durante la nifez, concreta-
mente la atencion recibida, la
sobreproteccién y el autorita-
rismo, yla apariciénenlaedad
adulta de determinados tras-
tornos de ansiedad, tales co-
mo crisis generalizadas de an-
siedad y algunos tipos especi-
ficode fobias”.
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Redaccién / BARCELONA

Un estudio internacional que
ha coordinado Jordi Alonso,
jefe del grupo de investigacion
en Servicios Sanitarios del
Instituto Municipal de Investi-
gacion Médica (IMIM-Hospi-
tal del Mar), ha puesto de ma-
nifiesto que diferentes tipos de
trastornos de ansiedad que su-
fren los adultos estan asocia-
dos con una carencia de aten-
cion o una actitud excesiva-
mente protectora por parte de
la madre durante la nifez.

Se calcula que los trastornos
de ansiedad afectan entre un
15-20% de la poblaciéon mun-
dial, y aun cuando se han esta-
blecido factores biolégicos y
genéticos de riesgo, los facto-
res psicologicos también jue-
gan un papel fundamental en
su desarrollo. Entre estos fac-
tores, se encuentran los que
tienen que ver con la relacién
afectiva que se establece entre
padres y hijos durante la ni-
fiez. La herramienta que valo-
ra la calidad de la relacién
afectiva recibida y la pone en
relacién con el desarrollo de
determinados trastornos es la
variable de estudio que se ha
sistematizado como indice PBI
(las siglas de la denominacién
en inglés, Instrumento de Re-
lacién Parental).

Segin expolica Jordi Alon-
so, “el objetivo principal de es-
te trabajo ha sido estudiar la
asociacion existente entre el
cuidado de los padres recibido
durante la nifiez, concreta-
mente la atencion recibida, la
sobreproteccién y el autorita-
rismo, y laapariciénen laedad
adulta de determinados tras-
tornos de ansiedad, tales co-
mo crisis generalizadas de an-
siedad y algunos tipos especi-
ficode fobias”.
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